
 

Après 15 000 kms, 9 mois et demi de voyage, quelques crevaisons et de 

superbes rencontres, les « Biking Bros’Heart » sont arrivés en Colombie. 

Retour sur cette première moitié du voyage avant d’attaquer la fameuse 

Cordillère des Andes… 
 
Partis le 3 avril 2017 de Paris direction Québec, nous avons démarré le 6 avril 2017 notre périple qui 

nous mènera jusqu’à Ushuaia en Argentine. Après 283 jours de voyage nous changeons de continent, 

pour arriver en Amérique du sud. Nous avions été marqués par la générosité, l’ouverture d’esprit et la 

gentillesse des Canadiens et des Américains. Du Mexique jusqu’aux pays de l’Amérique Centrale, nous 

avons été émerveillés par la découverte de cultures différentes, de paysages époustouflants et d’une 

nourriture riche en saveurs. Nous avons été chaleureusement accueillis dans ces pays où la famille et 

l’entraide sont une force.  

Après 15.000 kms, certes le physique est important, mais c’est le mental et la motivation qui nous 

permettent d’avancer les jours plus difficiles. Puisque nous parlons de motivation, l’un des moteurs, 

c’est la collecte pour Mécénat Chirurgie Cardiaque qui continue de grimper. Pour rappel suite à 2 

opérations réussies en 2017 (le petit Rhian du Rwanda et Maité du Burkina-Faso) notre objectif est 

d’atteindre les 36 000€ afin de financer l’opération d’un troisième enfant. 

 

 

15 000 kms et 9 pays en 9 mois et demi ! 



 

LES CHIFFRES CLES :  
 
15 000 kms : 2000 kms au Canada, 5500 kms aux USA, 4600 kms au Mexique, 2900 kms en Amérique 
Centrale 

Moyenne par jour roulé : 80 kms (nous prenons environ 1 jour de pause tous les 6 jours roulés).  

Nombre d’heures roulées en moyenne par jour : 6h  

Passage le plus dur : Mazatlán-Durango (Mexique), 250 kms en 5 jours pour quitter la côte et atteindre les 
hauts plateaux, 7 000 mètres d’ascension, chaleur (35°C) et humidité (85%) sont au rendez-vous le tout 
avec des vélos avoisinant les 55 kilos 

Litres d’eau transportés par jour et par personne : 3 L (jusqu’à 10 L sur les journées désertiques)  

Quelques pépins : 29 crevaisons, 2 pneus déchirés, 1 roue voilée 

Collecte Mécénat Chirurgie Cardiaque :  27 850€ (77% de l’objectif) avec 213 contributeurs. 
 
 

LE MEXIQUE :  
 
Le Mexique fut comme un « choc culturel ». En effet, nous quittions le Canada et les USA qui sont des pays 
très développés et occidentalisés. Pour exemple, l’eau du robinet n’est pas potable, il faut donc s’adapter, 
mais conseillés par les locaux nous prenons rapidement le pli.  

Côté vélo, ce fut éprouvant, globalement très chaud et humide (au beau milieu de l’été et pendant la saison 
des pluies, nous ne sommes pas tombés à la meilleure période) sauf sur les hauts-plateaux du centre du 
pays qui étaient plus frais. De plus nous ne soupçonnions pas que le Mexique était si montagneux ! Mais 
le jeu en vaut la chandelle. Entre les plaines de cactus géants de la basse Californie, les villes colorées de 
l’état de Guanajuato, les plages paradisiaques de Oaxaca ou encore les cascades et temples Maya du 
Chiapas, nous sommes tombés amoureux de ce pays qui souffre malheureusement d’une mauvaise image.  

Dans un pays si vaste, la culture et les coutumes varient, la fête des morts nous aura marqué tout comme 
la multitude de plats et de saveurs. Entre tacos, quésadillas et burritos nous nous sommes régalés (l’amour 
des mexicains pour le piment n’est pas une légende).  

Humainement, nous avons fait des rencontres incroyables, des gens qui, sur la route ont fait demi-tour 
pour nous offrir de l’eau ou des gâteaux. Nous avons aussi rencontré quelques familles tellement 
attachantes. Ils nous ont littéralement « adopté » et nous avons tant partagé et appris en leur compagnie. 
Dans la ville de Durango par exemple, nous sommes par exemple restés 5 jours chez une famille qui nous a 
offert son toit et sa nourriture sans rien n’attendre en échange.  Les adieux furent emprunts d’émotions.  

 
L’anecdote solidarité : Vous l’avez sûrement vu aux informations, un tremblement de terre a secoué le pays 
en septembre dernier. A 400 kms de l’épicentre nous n’avons rien senti mais avons vécu « l’après ». De 
nombreux bénévoles se sont regroupés pour collecter les donations (nourriture, médicaments, matériel de 
construction, …) de la part d’autres familles mexicaines partout dans le pays. 

Le petit clin d’œil, suite au cyclone Irma, l’île de Saint Martin avait été touchée et les mêmes Sautronnais & 
Nantais qui nous avaient aidé dans notre projet avec MCC se sont de nouveau mobilisés. En France aussi la 
solidarité est de mise ! Cela nous a fait chaud au cœur ! 

 
L’AMERIQUE CENTRALE : 
 
L’Amérique centrale est un ensemble de 7 petits pays. Nnous en avons parcouru 6 en 2 mois. Chacun 
détient son identité propre, mais nous avons noté certaines ressemblances.   

 
LE GUATEMALA : Nous avons adoré ce pays 6 fois plus petit que la France, un véritable condensé de 
découverte. Des ruines Mayas, la jungle, des volcans actifs et le fameux lac Atitlan. Et de nombreuses 
montagnes qui nous ont demandé quelques efforts. A noter que la culture préhispanique y est très 
forte avec près d’une vingtaine de langues différentes. 



 

LE SALVADOR & LE HONDURAS : Par contrainte de temps (rencontrer nos parents pour Noël), nous 
avons survolé ces 2 pays en 6 jours seulement (480 kms). En conséquence, nous ne sommes pas 
capables d’apprécier le paysage ou encore la sécurité de ces pays tant décriés.  

LE NICARAGUA : Nous retiendrons la ville très colorée de Granada avec son style colonial. Nous la 
classons en tête de nos villes préférées. 

LE COSTA RICA : Surement le pays le plus développé d’Amérique Centrale, nous avons apprécié 

découvrir une biodiversité incroyable. La gastronomie locale nous a aussi séduit. Nous avons passé une 

semaine dans une base scientifique canadienne en charge de protéger et surveiller la population des 

animaux menacés à Tortuguero. 

LE PANAMA : Dernier pays traversé, nous avons eu la chance de retrouver nos parents pour fêter Noël 

et le Nouvel An. Après 9 mois sans nous voir, quel plaisir ! Ils nous ont ramené un peu de gastronomie 

française qui nous manquait tant (saucisson, fromage, pâté, biscuits…) et des pièces de rechange pour 

nos vélos. Nous avons aussi eu la chance de rouler pour la première fois avec une autre cyclo-

voyageuse (Iris, une belge de 28 ans) pendant 1 semaine pour rejoindre la capitale. Nous nous sommes 

ensuite envolé pour rejoindre la Colombie.  

Pour anticiper les éventuels « Oh les gars c’est de la triche ! » (rires), il faut savoir que la zone 

frontalière entre le Panama et la Colombie est difficilement franchissable (montagne et jungle) mais 

également très fortement déconseillée pour des questions de sécurité (route des narco-trafiquants). 

L’avion ou le bateau sont donc les seules options.  

Ce que nous retenons de l’Amérique Centrale, c’est un condensé de paysages, des montagnes qui 

surprennent par leur difficulté et des kilomètres qui peuvent s’enchainer très rapidement sur la route 

ou durer des heures sur des pistes en mauvais état. La population y est d’un grande gentillesse et 

générosité  

LA SUITE DU VOYAGE :  
 
Pour cette seconde partie du voyage, nous avons prévu de pédaler au travers de 6 pays, Colombie, 

Equateur, Pérou, Bolivie, Chili et enfin Argentine. Au programme de la montagne et … de la montagne. 

Bienvenue dans les Andes et ses hauts-plateaux à plus de 4 000 m d’altitude.  

Cela devrait correspondre à environ 15 000 kms supplémentaires et une arrivée prévue fin 2018 / 

début 2019 (retour en avion en France).  

QUELQUES RENCONTRES :  
 
Nous avons croisé le chemin de plusieurs autres cyclo-voyageurs. C’est toujours une occasion de 

s’échanger de bons conseils et de partager nos différentes expériences. Mylène et Thibault, un couple 

de français fort sympathique (2 caps en guidons) allant dans le sens opposé au notre, nous ont 

judicieusement conseillé « d’alléger les vélos pour ne pas trop souffrir dans les Andes… ». 

Encore des Français, nous avons croisé la route d’une famille (Laeticia, Romain, et leurs deux filles - 

JAZ autour dum'monde) voyageant en Camping-car sur une année du Canada au Panama. Inspirant 

non ? 

POUR CONCLURE : 
 
Nous avons apprécié chaque pays traversé, malgré les nombreux paysages époustouflants, ce sont la 

gentillesse et la bienveillance des locaux qui nous marquent le plus. Chaque journée étant différente 

avec son lot de surprises, nous ne nous lassons pas de voyager ! 

https://www.facebook.com/2capsenguidons/
https://www.facebook.com/groups/251145371984006/?ref=br_rs


 

QUELQUES MOTS SUR MECENAT CHIRURGIE CARDIAQUE  
 
MCC permet à des enfants atteints de malformations cardiaques et venant de pays défavorisés de se 
faire opérer en France lorsque cela est impossible chez eux faute de moyens techniques ou financiers. 
Hébergés par des familles d'accueil bénévoles et opérés dans neuf villes de France (dont Nantes), près 
de 3 000 enfants ont déjà été pris en charge depuis la création de l'Association en 1996 par le 
Professeur Francine Leca et Patrice Roynette.  

 
LIENS UTILES  
 
Page Facebook : https://www.facebook.com/TheBikingBrosHeart/ 
Site internet : www.thebikingbrosheart.com  
Où sommes-nous ? :  
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1_XJ4wwCMc9TLEuV82YHGqXu_RUc&ll=30.5973
9801036499%2C-57.382620918352615&z=3 
 
Lien collecte pour MCC : http://relaisducoeur.mecenat-cardiaque.org/projects/the-biking-brothers-
un-voyage-pour-un-coeur  

 
RAPPEL IDENTITE  
 
Jérémy (26 ans) et Vincent (25 ans) DRAVET (frères)  
Originaires de Sautron, proche de Nantes  
Email : thebikingbrosheart@gmail.com 
Plus d’infos sur notre bio ici : http://www.thebikingbrosheart.com/qui-sommes-nous 

 

Sur la route au Costa Rica 
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