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Les Biking Bros’Heart arrivés au Mexique après 4 mois de vélo et 

7500 kms à travers le Canada et les Etats-Unis ! 

 

Partis le 3 avril 2017 de Paris direction Québec, nous avons démarré le 6 avril 2017 notre périple qui 

nous mènera jusqu’à Ushuaia en Argentine. Après 112 journées de vélo avec des hauts et des bas, nous 

voici arrivés au Mexique pour les 2 prochains mois.  Nous avons été marqués par la générosité, 

l’ouverture d’esprit et la gentillesse aussi bien des Canadiens que des Américains, qui n’ont pas hésité 

à nous donner un coup de pouce dans les moments plus difficiles. Le moral et la détermination sont 

toujours aussi forts, boostés par notre cause pour les enfants malades. La collecte pour Mécénat 

Chirurgie Cardiaque continue avec un nouvel objectif fixé à 36 000 € pour financer une 3ème opération 

du cœur.  
 

 

Glen Canyon dans l'Utah 

LES CHIFFRES CLES : 

• 7 500 kms : 1 600 kms au Canada, 5 900 kms aux USA 

• Moyenne par jour roulé : 96 kms (nous prenons environ 1 jour de pause tous les 6 jours roulés).  

• Nombre d’heures roulées en moyenne par jour : 6h 

• Etape la plus longue : 10h30 sur 145 kms entre Blythe et Brawley en Californie 

• Litres d’eau transportés par jour et par personne : 6 L (le double sur les journées désertiques) 

• Nombre de crevaisons : 3 

• Dons collectés au Canada et aux USA pour MCC : 1 066 € (310 € au CANADA et 756 € aux USA) 

 

LE CANADA 

Le Canada a été pour nous le pays des premiers tests et de la mise en route : se familiariser avec le 

vélo, trouver la meilleure façon de ranger notre matériel dans nos sacoches, apprendre à connaître les 



 

 

 2 

Canadiens et leur culture, trouver la bonne cadence, cuisiner, se loger… Toutes ces petites choses 

qui nous serviront tout le long du voyage. En termes de difficulté, le Canada s’est révélé assez facile 

car nous avons choisi une route relativement plate afin de se mettre en jambe. En effet, nous avons 

longé le fleuve St Laurent puis les Grands Lacs Ontario et Erie en passant par les villes de Montréal, 

Toronto et Windsor. Le temps par contre a été moins clément, surtout au début : neige, froid (souvent 

inférieur à 0°C), pluie, vent de face… C’est seulement après les Chutes du Niagara que la température 

a commencé à augmenter. Les routes au Canada sont vraiment de bonne qualité, avec de nombreuses 

pistes cyclables facilitant la conduite. A de nombreuses reprises, nous avons été accueillis chez les 

habitants pour passer la nuit. D’autres nous ont donné de la nourriture ou même de l’argent que nous 

reversons à MCC ! Tous avaient un geste ou un mot gentil pour nous encourager. La visite du Canada 

a été très enrichissante et pleine de belles rencontres.  

L’anecdote : Arrivés à Windsor pour traverser aux Etats Unis dans la ville frontalière de Détroit, il n’y 

avait à notre grande surprise aucun moyen de traverser en vélo. En effet, les ponts et tunnels sont 

interdits aux vélos. Notre hôte à Windsor, Aluino, nous a ainsi aidé en transportant nos vélos et 

sacoches dans sa voiture. La traversée de la frontière a donc été possible de cette façon ! 

 

LES ETATS-UNIS 

Bien rodés au Canada, nous avons pu allonger nos journées de vélo aux Etats-Unis. Nous avons au total 

pu visiter 10 Etats : Michigan, Ohio, Indiana, Illinois, Missouri, Kansas, Colorado, Utah, Arizona, 

Californie. Notre itinéraire nous a fait passer par des paysages magnifiques et notamment plusieurs parcs 

nationaux (Grand Canyon, Zion, Bryce Canyon, Capitol Reef, Mesa Verde…). Des plaines du Missouri au 

désert de la Californie, des montagnes du Colorado aux canyons de l’Utah, nous n’avons pas eu le temps de 

nous ennuyer !  

Quelques moments marquants ont pimenté l’aventure. La traversée des Rocheuses nous en a fait baver 

avec notamment un col à 3 307 m d’altitude (Wolf Creek Pass). La traversée du Kansas aurait pu se passer 

tranquillement si nous n’avions pas fini empêtrés dans la boue, obligés de retirer les garde-boues pour 

pouvoir avancer de 2 kms en deux heures. Enfin, la chaleur de la Californie (45°C la journée et 30°C la nuit), 

nous a obligé à rouler de nuit à 2 reprises pour éviter la grosse chaleur et le soleil (145 kms chaque nuit). 

Arrivés à San Diego, nous avons pu réparer les vélos qui ont un peu souffert pendant cette traversée mais 

qui restent en bonne forme ! Concernant les Américains, nous avons été agréablement bien surpris par 

leur générosité et leur bienveillance, toujours prêts à ouvrir leur porte ou à nous aider. Nous avons par 

exemple dormi plusieurs fois dans des églises et casernes de pompiers. Le seul bémol reste la conduite sur 

la route des Américains avec notamment les camping-cars qui nous doublaient à toute vitesse avec très peu 

d’espace… 

 

UN DEUXIEME ENFANT SAUVE 

Grâce à la générosité de nos 189 contributeurs, nous avons eu le plaisir de faire venir, en collaboration 

avec Mécénat Chirurgie Cardiaque, Maité, une petite Burkinabaise de deux ans et demi. Maité est 

arrivée dans les bras de sa maman d’accueil Michelle en France début mai 2017 pour se faire opérer du 

cœur (Communication intra-ventriculaire). Son opération a eu lieu mi-mai à Paris et s’est bien déroulée. 

Maité vient tout juste de rentrer dans son pays après 3 mois de convalescence passés en France avec 

Michelle ! Juste avant de partir, Maité a eu sa dernière consultation avec le Professeur Francine Leca 

(fondatrice de l’association) qui a déclaré : « C’est une petite fille très vive que l’on peut considérer comme 

guérie ! ». Nous souhaitons à Maité une bonne continuation dans sa nouvelle vie. 
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LA SUITE DU VOYAGE 

Les prochains coups de pédale se feront donc à travers le Mexique le long de la côte pacifique puis sur 

les routes escarpées de l’Amérique Centrale (Guatemala, Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica 

et Panama). Le voyage prend une nouvelle tournure, passant des pays riches aux pays moins 

développés.  Depuis le Panama, nous avons prévu de prendre un bateau pour rejoindre la Colombie 

et ainsi débuter l’aventure en Amérique du Sud. Si tout se passe bien, le voyage devrait durer jusqu’à 

fin 2018 soit 20 mois au total. 

 

QUELQUES MOTS SUR MECENAT CHIRURGIE CARDIAQUE 

MCC permet à des enfants atteints de malformations cardiaques et venant de pays défavorisés de se 

faire opérer en France lorsque cela est impossible chez eux faute de moyens techniques ou financiers. 

Hébergés par des familles d'accueil bénévoles et opérés dans neuf villes de France (dont Nantes), près 

de 3 000 enfants ont déjà été pris en charge depuis la création de l'Association en 1996 par le 

Professeur Francine Leca et Patrice Roynette.   

 

LIENS UTILES  

Page Facebook : https://www.facebook.com/TheBikingBrosHeart/  

Site internet : www.thebikingbrosheart.com 

Où sommes-nous ? : 

https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=49.704768826742786%2C1.9042301050587866&z=5&

mid=1_XJ4wwCMc9TLEuV82YHGqXu_RUc  

Lien collecte pour MCC : http://relaisducoeur.mecenat-cardiaque.org/projects/the-biking-brothers-

un-voyage-pour-un-coeur  

 

RAPPEL IDENTITE  

Jérémy (26 ans) et Vincent (24 ans) DRAVET (frères) 

Originaires de Sautron, proche de Nantes 

Email : thebikingbrosheart@gmail.com  

Plus d’infos sur notre bio ici : http://www.thebikingbrosheart.com/qui-sommes-nous  
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